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Marcia Helena entrevista Dra Maria Luiza

Dra Maria Luiza Souza da Silva

Formada pela UNIFENAS-Belo Horizonte em 2024, pos-
graduando em Gastroenterologia e Ultrassonogralia. Atua
no cuidado integral da saide, com atencio especial a satide
mtestinal, ao emagrecimento saudavel e a suplementacao
vitaminica. Em Porto Seguro atua no Hospital Navegantes e
na Clinica Cuidar Melhor. O equilibiro do organismo e
beme-estar fisico e emocional ¢ seu foco. Cuidado
humanizado e uma relacio de confianca com cada paciente.

Em destaque o Mounjaro

1 - Diretora Marcia Helena: O que ¢ Mounjaro ¢ como ele atua no tratamento de doencas
gastromtestinais?

Dra Maria Luiza: E um medicamento que atua em hormonios ligados a fome, 2 saciedade
> ao controle do aciicar no sangue. Ele nao fo1r desenvolvido especificaimente para tratar
doencas gastroimtestinais, mas acaba mfluenciando o funcionamento do sistema digestivo.
Na pritica, ajuda o paciente a comer com mais consciéncia, o que reflete positivamente no
bem-estar digestivo e na relacio com a alimentacio.

2 - Diretora Miarcia Helena:  Quais sdo as principais indicacoes para o uso de Mounjaro
em pacientes com problemas gastromtestinais?

Dra Maria Luiza: A principal indicacio ¢é para o tratamento do diabetes tipo 2 e da
obesidade. Em pacientes que apresentam desconfortos gastromtestinais associados ao
excesso de peso ou a hiabitos alimentares desregulados, ele pode trazer benelicios indiretos
ao promover uma melhora global da satude.

3 - Diretora Marcia IHelena: Quais sio os efeitos colaterais mais comuns assoclados ao uso
de Moumaro? Como eles podem ser gerenciados?

Dra Maria Luiza: Os efeitos colaterais mais comuns envolvem o sistema digestivo, como
nauseas, sensacao de estomago cheio ou azia, principalmente no micio do tratamento. i
geral, sio temporarios e costumam melhorar com ajustes simples, como niciar com doses
menores, comer devagar e respeitar os siais do corpo.

1 - Diretora Marciz as Jaro se ¢ Ara : '0s trat: 5 dis
4 - Diretora Marcia Helena: Como Mounjaro se compara a outros tratamentos disponiveis
para condi¢oes gastrointestinais?

Dra Maria Luiza: Eu costumo dizer que o Mounjaro nao substitul tratamentos especificos
para doencas gastrointestinais, mas pode ser um grande aliado quando o foco ¢ saide
mtegral. Ao ajudar no controle do apetite e do peso, ele pode impactar positivamente
sintomas digestivos e a qualidade de vida do paciente.
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Marcia Helena entrevista Dra Maria Luiza

5 - Diretora Marcia Helena: Quais sao as contraindicacoes para o uso de Mounjaro?

Dra Maria Luiza: Ha grupos de pacientes que devem evitar esse medicamento?Gestantes,
lactantes e pessoas com historico de algumas condicoes especificas, como certos tipos de
cancer de tireoide ou pancreatite, nio devem usar o medicamento. Por isso, a avaliagio
médica ndividual ¢ indispensavel antes de miciar o tratamento.

6 - Diretora Marcia Helena: Como vocé avalia a eficacia de Mounjaro em comparacao
com tratamentos tradicionais?

Dra Maria Luiza: Na minha pratica, vejo o Mounjaro como um avanco importante no
cuidado com o peso e o metabolisio. Ele tende a olerecer resultados mais consistentes do
que abordagens tradicionais isoladas, especialmente quando associado a mudancas no
estilo de vida.

7 - Diretora Mircia Helena: Quais sio as recomendacoes de acompanhamento para
pacientes que iniciam o tratamento com Mounjaro?

Dra Maria Luiza: O acompanhamento ¢ continuo e personalizado. Eu avalio como o
paciente esta se sentindo no dia a dia, sua adaptacio ao medicamento, exames de rotina e
como tudo 1sso se reflete na sua qualidade de vida.

8 - Diretora Marcia Helena: Existem mudancas no estilo de vida que vocé recomenda para
pacientes em tratamento com Mounjaro?

Dra Maria Luiza: Sun, sempre. Alimentacio equilibrada, boa hidratacio, atividade fisica
regular e sono de qualidade sio fundamentais. O medicamento funciona muito melhor
quando faz parte de wma rotina de autocuidado, e nio como uma solucio isolada.

9 - Dirctora Marcia Helena: Como a pesquisa e desenvolvimento de novos medicamentos,
como Mounjaro, estio mudando o tratamento de doencas gastromtestinais?

Dra Maria Luiza: Esses avancos mostram como o intestino, o metabolismo e os hormonios
estao prolundamente conectados. Hoje conseguimos olhar para o paciente de forma mais
global, indo além do sintoma ¢ focando em satide, bem-estar ¢ prevencao.

10 - Diretora Marcia Helena: Quais conselhos vocé daria para pacientes que estio
considerando miciar o tratamento com Mounjaro?

Dra Maria Luiza: Meu principal conselho ¢ buscar orientacio médica e mformacio de
qualidade. O Mounjaro pode ser um grande aliado, mas os melhores resultados acontecem
quando ele faz parte de um processo consciente, com acompanhamento adequado e
expectativas realistas.

Para maiores informacoes siga pela rede social. @mariaalssilva_
@ (73) 99977.9003
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Elas Vestem WA DAS

Josy Louise Guimaraes Freitas

Participou como Madrinha de casamento na cidade de
Eunapolis-BA. Declara que: «Minha experiéncia com ALL
MODAS sempre ¢ maravilhosa. Marcia inova sempre com os
melhores looks para me atender com exceléncia.»

Josy Louise é¢ uma excelente referéncia como Empreendedora,
se destacando como Lider e Mulher de fibra.

Gislane Nobre

Celebrou seu aniversario no dia 21 de
Outubro usando o look da ALL MODAS.
Onde sempre encontra Conforto e Leveza

podendo curtir seus melhores momentos
de felicidade, assim mantendo o sorriso
para a vida atraindo bencios com
entusiasmo natural.

Lindiane Alves Duarte

Residente em Porto Seguro, escolhe a ALL MODAS para os festejos
de Natal, desejando a todos os amigos um Ano Novo Excepcional.
Nutre expectativas de que o momento, seja de reflexdo para um ano
repleto de realizacdes. E esta vestida de forma agradavel e
confortante faz com que as vibracées estejam a favor de novos
planos, novos sonhos e realizacoes.

: i
Aurea Lopes Tozo

Cantando no Coral Municipal de Porto
Seguro, com o look da @allmodas. Evento
realizado no dia 20 de dezembro, no Centro de
Cultura.

‘Sentir-se bem e elevar-se a linguagem

da alma através da musica faz com que se
construido dias melhores.

A Juventude ¢ muito mais do que

idade, é um estado de espirito.’

04



Brilhe nas Festas: Dicas de Moda para o Fim de Ano

O final de ano chegou e é hora de renovar o visual! As
tendéncias da temporada trazem pecas cheias de brilho,
cores sofisticadas como dourado, prata, off-white e tons
naturais, além de tecidos leves e modelagens que valorizam
o corpo com conforto e elegancia. Sio looks versateis, ideais
para festas, confraterniza¢des e momentos especiais. Aposte
em detalhes modernos, acessorios marcantes e combinacoes
que elevam qualquer producio. Garanta ja as pecas-chave
da estacao e comece o0 novo ano com estilo, confianca e
personalidade!

FEMININO & MASCULINO

Ao encerrarmos mais um ano, queremos expressar nossa profunda gratidiao a cada
cliente, amigo e parceiro que caminhou conosco. Vocés fazem parte da nossa histéria e sio a
raziao de tudo o que construimos até aqui.Que o novo ano que se inicia traga ainda mais
sucesso, realizacoes e motivos para celebrar. Desejamos continuar presentes na vida de cada
um, participando de momentos especiais, acompanhando conquistas e levando estilo,
confianca e boas experiéncias para o seu dia a dia.Obrigado por fazerem parte da nossa
trajetoria. Que venha um novo ano ainda mais préximo, prospero e cheio de boas conexdes!

allmodaslook.com.br
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Criadora da Marca & Diretora da Revista

Em um ano repleto de desafios e vitorias, Marcia Helena
se destacou por suas inimeras realizagdes. Com um olhar atento
ao bem-estar das pessoas ao seu redor, ela buscou inspirar
aqueles que a cercam, promovendo autoestima e a pratica do
bem. Essa jornada é um convite ndo apenas para mulheres, mas
para todos que buscam um proposito através de metas.

Enquanto 2025 foi um ano de avancos significativos,
2026 promete ser ainda mais especial. Marcia convida seus mais
de 12 mil seguidores nas redes sociais a se unirem a ela nessa
busca por um ano repleto de realizacdes, prosperidade e
abundancia. Além disso, ela tera a honra de participar da
Revista ALL MODAS, onde compartilhara suas historias e
experiéncias. Em sua loja, continuara a sugerir, participar e
viver 0 melhor da vida, celebrando Deus em cada um de nos.

Venha fazer parte dessa jornada!
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